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Programmation des exercices sur  la semaine pour  le troisième tr imestre.
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Tableau 1: Hiérarchisation des difficultés de prononciation des phonèmes du français (d'après
Lambert, Sohier et Rondal, 1980)

Phonèmes Sujets

Voyelles Trisomiques 21 Non trisomiques 21 Normaux2

a, i, ou, o 86,7 96,4 2 ans 6 mois

é, è, eu, u, an, in, on,
un

89 96,2 3 ans - 3 ans 6
mois

Consonnes
occlusives

p,t,k,d,b,g,m,n,gn 72,2 82,5 4 ans

Constrictives

f,l,r,v,s,z,ch,j 63,6 73,5 4 à 7 ans

                                                          
2 

�
ge terminal auquel les phonèmes sont acquis par les enfants normaux (Rondal, 1979)
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Tableau 2 : Chronologie du développement phonologique (aspect productif) chez l'enfant normal
(d'après Rondal 1979)

Âge chronologique (années)

Phonèmes 2 3 4 5 6 7

a

i

ou

o

é

è

eu

u

an

in

on

un

p

t

k

b

d

g

m

n

gn

f

v

s

z

ch

j

l

r
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Tableau 3 : Evolution de la capacité à discriminer les différents phonémes chez l'enfant normal entre
10 et 23 mois (d'après Rondal, 1979).

Q	�	�
������$$������

>�$��
���
��	
�
��
�� -/��$��

4� • ������
�
�(���������	�����������
F� • )���������������	
��	��������
�
�(��������

���������$���	
��	���

T��

V� • )������������%�	����������
�
�(�����������������
�
�����	���


T0
��T�

I� • ��$�	�(����������������
G� • )��������������������������
�
�(��������

����������������
�����	�����
�T�

<� • )��������������������������
�
�(��������
�
&�
����5�,�	8

�T�
�T	

P� • =
�
��
�����	������������������������ �T�
;� • )����������������������������
&�
�������

�
�
�(�����������������������	
�
�����
%%������
�T�
�T1
�T�
�T1

:� • )��������������	
�����������������0�	������
�
�
�(����������������	
������������������(���

�T�
%T�

4O� • )������������������+�	
����
���
�$�
&������$�
��
���������(��������
�
�(������������������
�+�	
����
���
�$�
&������$�	
��$���	
��	�������
���(���

�T(
TM

44� • )�����������������	��������
�
�(��������
�������������	����

1T�
�T%
��T*



56

�#3�������& #!�2���

Préface...................................................................................................................4
1. Le rôle de la conscience phonologique dans l'apprentissage de la lecture     5
2. Un programme d'entraînement .......................................................................8

Activités et calendrier pour l'année.....................................................................11
  1. Les activités …………………………………    …………………………  10
  2. Le calendrier..................................................................................................14
    Programmation des exercices sur la semaine pour le premier trimestre.........15

 Progression pour le premier trimestre. ............................................................15
 Programmation des exercices sur la semaine pour le deuxième trimestre......16
 Progression pour le deuxième trimestre. .........................................................16
 Programmation des exercices sur la semaine pour le troisième trimestre. .....16
 Programmation des exercices sur la semaine pour le troisième trimestre. .....16

Exercices de conscience phonologique...............................................................18
 Les rimes..........................................................................................................19
 Les syllabes .....................................................................................................23
 Les phonèmes..................................................................................................30
 Les rébus..........................................................................................................36
 Mettre le ton ....................................................................................................40
 Premiers pas vers les correspondances grapho-phonétiques...........................42
 La phrase..........................................................................................................45

Autres activités possibles....................................................................................49
 Un support gestuel à la conscience phonologique..........................................50
 Les charades....................................................................................................39

Bibliographie.......................................................................................................51
Annexes...............................................................................................................52
Table des matières...............................................................................................56


